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Iniţiativă românească în Parlamentul European pentru recunoaşterea fibromialgiei ca boală

Declaraţia scrisă privind fibromialgia, depusă în luna septembrie a.c., de europarlamentarul român Nicolae Vlad Popa, a întrunit numărul necesar de semnături pentru a fi însuşită de Parlamentul European ca poziţie oficială. Conform procedurii PE, preşedintele Hans-Gert Pöttering va anunţa, în şedinţa plenară de miercuri de la Strasbourg, transformarea declaraţiei scrise în rezoluţie a Parlamentului European. Dezvoltarea unei strategii comunitare privind fibromialgia va deveni, astfel, obligatorie pentru Comisia Europeană şi Consiliu. 

Declaraţia, iniţiată împreună cu Jolanta Dičkute (ALDE/Lituania), Frieda Brepoels (PPE/Belgia), Kathy Sinnott (ID/Irlanda) şi Adamos Adamou (GUE/Cipru) a obţinut semnăturile a 402 din cei 785 de eurodeputaţi.  Documentul cere organismelor UE să dezvolte o strategie comunitară privind fibromialgia pentru a o recunoaşte ca boală şi să încurajeze statele membre să îmbunătăţească accesul la diagnostic şi tratament. 

Totodată, declaraţia solicită Comisiei Europene şi Consiliului să faciliteze activităţile de cercetare privind fibromialgia prin cel de-al 7-lea program cadru al UE pentru cercetare şi prin programele de cercetare viitoare.
Semnatarii declaraţiei mai cer Comisiei şi Consiliului să faciliteze dezvoltarea de programe pentru culegerea de informaţii privitoare la fibromialgie.

In Uniunea Europeană 14 milioane de persoane suferă de această afecţiune şi 1 pana la 3 % din populaţia globului suferă de fibromialgie
"Deşi a fost recunoscută încă din 1992 de Organizaţia Mondială a Sănătăţii ca o boală reumatică şi a fost subiectul a numeroase congrese şi articole în presa medicală, fibromialgia rămâne puţin cunoscută. Această afecţiune cronică este rar cercetată în Europa, dar larg diagnosticată şi studiată în America. Vrem ca prin această declaraţie scrisă să atragem atenţia asupra acestei afecţiuni şi să obţinem sprijin pentru recunoaşterea ei ca boală şi pentru activitatea de cercetare în Europa ", precizează Nicolae Vlad Popa.  
"Anul următor, pe 3 aprilie, urmează să organizăm în România o conferinţă internaţională şi un simpozion ştiinţific pe tema fibromialgiei, la care vom invita membri ai Parlamentului European, reprezentanţi ai Comisiei Europene, medici şi cercetători în domeniu şi, nu în ultimul rând, asociaţii de pacienţi. Am convingerea că astfel vom reuşi să contribuim la sensibilizarea celor care pot determina progrese reale în sprijinul persoanelor afectate de această boală ", a concluzionat Nicolae Vlad Popa. 

Terapie

Despre fibromialgie s-a auzit la începutul anilor '80 şi totuşi în Europa nu există un medicament aprobat pentru această afecţiune . 

Nicolae Vlad Popa a adresat, în cursul lunii noiembrie, două interpelări Comisiei şi Consiliului prin care atrage atenţia că "în şedinţa sa din octombrie, Comisia europeană pentru Produse Medicale pentru uz uman a respins primul medicament propus în Europa pentru tratarea acestei afecţiuni. Este cunoscut însă faptul că în Europa se iau medicamente pentru fibromialgie fără reţetă. Am atras atenţia Comisiei şi Consiliului asupra necesităţii unor medicamente  aprobate de UE pentru fibromialgie", a arătat Nicolae Vlad Popa.
In acceaşi interpelare, către Comisie şi Consiliu, Nicolae Vlad Popa avertizează asupra discrepanţelor de diagnostic şi tratament între statele membre UE.  "Medicii din noile state membre cunosc această afecţiune însă sunt departe de a trata fibromialgia aşa cum o fac colegii din Franţa sau Marea Britanie. Trebuiesc luate măsuri la nivel european pentru a diminua aceste discrepanţe", a concluzionat europarlamentarul Nicolae Vlad Popa. 
Mai multe asociaţii implicate în lupta împotriva fibromialgiei au susţinut declaraţia scrisă din Parlamentul European. 
Reţeaua Europeană a Asociaţiilor privind fibromialgia (www.enfa-europe.eu) şi Asociaţia internaţională privind studiul durerii (www.efic.org) sunt cele mai reprezentative.

Ce este Fibromialgia?
Fibromialgia este o afecţiune cronică caracterizată prin dureri difuze (surde) şi sensibilitate în muşchi şi ţesuturile moi (tendoane, ligamente). 

Durerile cauzate de fibromialgie sunt deseori diagnosticate greşit ca fiind de natură reumatică, administrându-se în consecinţa un tratament greşit, fără rezultate.
Nu se cunosc cauzele exacte ale acestei afecţiuni cronice care afectează mai mult femeile decât bărbaţii.


De multe ori, în lumea medicală fibromialgia nici nu este considerată o boală, deşi pacientul este afectat grav şi debilitat de această afecţiune.


Spre deosebire de artrită, fibromialgia nu are ca efect inflamaţia, iar încheieturile în sine nu sunt direct afectate (faptul că durerea este în tendoane, face ca bolnavul să creadă că îl dor încheieturile si presupune că suferă de o formă de reumatism).

Cum poţi afla dacă suferi de fibromialgie?

Ca simptomatologie, pe lângă dureri, mai pot apărea următoarele simptome: 
- tulburări de somn, oboseală profundă, stări depresive, anxietate.

- rigiditate a corpului (o problemă majoră a pacienţilor suferinzi de fibromialgie) -"înţepenire" într-o poziţie incomodă, înţepenire în momentul trezirii, etc.

- dureri de cap şi dureri faciale - durerile de cap pot proveni de la durerile din zona gâtului (tendoane) sau zona umerilor, sau pot fi asociate cu durerile musculare ale muşchilor din jurul încheieturilor teporomandibulare.

- disconfortul abdominal - simptomatologia fibromialgiei include tulburări digestive, dureri abdominale, stări de diaree intercalate cu stări de constipaţie. 

- concentrarea mentală - bolnavii de fibromialgie se plâng deseori de "scăpări" de memorie, încurcarea cuvintelor în timpul unei conversaţii sau chiar în scris, tremurături şi chiar faptul ca scapă din mană lucrurile.

- dezechilibru - pacienţii acuză de asemenea, probleme în menţinerea echilibrului şi ameţeli. Apar dificultăţi în ceea ce priveşte orientarea, conducerea unui automobil sau chiar citirea unei cărţi. 

- creşterea sensibilităţii faţă de unii factori ai mediului înconjurător - apar reacţii asemănătoare cu reacţiile alergice la diverşi factori ai mediului: lumină, zgomot, mirosuri, diferite substanţe, etc. 
Ataşat, fotografii de la:

1. Conferinţa de presă organizată în luna octombrie, în contextul Săptămânii europene de luptă împotriva fibromialgiei (22-28 octombrie), în ideea popularizării acestei afecţiuni în cat mai multe state membre.

2. Acţiuni de lobby în Parlamentul European pentru obţinerea celor 393 semnături necesare pentru ca documentul să devină poziţie oficială. 
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